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Zmiany somatyczne “ Poczqtki pokwitania

rozwoj nowych synaps;
Uklad nEilSs mielinizacja; przyrost grubosci

kory mézgowe

Problemy zdrowotne " alergie; astma; zagrozenie
cukrzycq; otytosé




Emocije autoregulacja emocji — konceptualizacja
‘ emocji i dystansowanie sie poznawcze

poziom konwencjonalny rozumowania

Moralnos¢ ms

moralnego
Osobowos¢ m samodzielnos¢; samoocena; samoregulacja
Relacje z innymi ‘uniequeinidnie od rodzicéw; nauczyciel jako

autorytet; wzrost waznosci grupy

ludZmi . -
rowiesniczej; grupowa segregacja piciowq;

przyjaznie




Funkcjonowanie
poznawcze

Jezyk i
komunikacja

Mys’lenie odwracalnos¢, zasada zachowania
statosci, klasyfikacja, szeregowanie,
logika indukcyjna, zasada pojemnosci
kategorii

Rozwéj pamieci pamieé logiczna, strategie
pamieciowe

Rozwéj komunikacii swiadomosé réznych punktéw widzenia,
i jezyka rozumienie regut sktadniowych




PIRAMIDA POTRZEBA MASLOWA

rozwd|, doskonalenie, doznania estetycine,

SAMOREALIZAC-" realizacja marzen

y docenianie, uznanie, prestiz,
UZN AN IA L poczucie wplywu, poczucie whasne] wartosci

PRZYN ALEZ NGSC| relacje, akceptacja, preyjain,

przynaleinosé do grupy

BEZP'ECZENSTWA stabilnosé zatrudnienia, zdrowie,

brak zagrozen zewnetrznych

FIZ’GLGGICZNE jedzenie, picie, sen, woda,

prokreac)a




1209 ucznidw ze szkoét podstawowych od 4 do 8 klasy szkoty
podstawowej

dziewczynki (51%), chtopcy (49%) badanej grupy

Zdecydowana wiekszos¢ przebadanych ucznidéw ocenita swéj
stan psychiczny jako dobry lub bardzo dobry (86%).

Prawie wszyscy stwierdzili, ze lubiq spotykac sie z rowiesnikami
i zdecydowana wiekszos¢ przebadanych oséb w czasie
pandemii korzystata z mozliwosci prowadzenia rozméw z
kolegami i kolezankami za pomocq urzqdzen elektronicznych
lub spotykata sie z innymi.

8% badanych ucznidéw zauwazyto pogorszenie relacji

z rowiesnikami po czasie lockdown’u.




Czego najbardziej brakowato Ci
w trakcie nauki zdalnej?

niczego mi nie
brakowato

mozliwosci
roztadowani
energii

7%

Zrozumienia

7%

ruchu,
aktywnosci
fizycznej

15%

enerdii i checi
17%

spotkan z
rodzing
5%

spotkan z
auczycielem

7%

rozméw z
kolezankami,
kolegami (online)

. 4%

wsparcia

S psychicznego

szczerze
porozmawiad

7%

5%




o swoje
bezpieczenstwo

2%

rywalizacji 3

zbyt duzej liczby
aktywnosci

wejscia w relacje
rowiesnicze lub ze szkoty

3% 4%

niczego sie nie
obawiam

4%




Uczniowie po powrocie do szkoty oczekujg wycieczek (20%),

zrozumienia ze strony nauczycieli (14%), ciekawszych zajec

(11%) oraz wiekszej aktywnosci fizycznej (11%).

Che¢ skorzystania z wizyty u psychologa lub pedagogaq, by
méc porozmawiac o ewentualnych problemach, obawach lub o
swojej kondycji psychicznej deklaruje 13% ucznidw, 12% nie
potrafi tego obecnie okreslic.

Tylko 39% ucznidw okresla klasy, do ktérych chodzi jako
zgrane; spord czes¢ z nich uwaza, ze zajecia z wychowawcg

mogtyby poméc w odbudowaniu relacji w klasie.

Zdecydowana wiekszosé uczniéw nie korzystata z pomocy
wychowawcy w czasie nauki zdalnej.




Czy sq tematy z zakresu wychowawczego, ktére
uwazasz, ze powinny by¢ w miare szybko oméwione?
Jakie?

cyberprzemoc

5%

uzaleznienie od
urzqdzen
elektronicznych

6%

jak budowac
przyjazne relacje

8%

depresja agresja i
10% przemoc w szkole

7%




Jak pomoc uczniom?

Dostarczenie informacji Spadek leku

= Poznanie szkoty — budynek.

" Poznanie funkcji réznych oséb.

= Zapoznanie ze szkolnymi skrétami — co oznacza tajemnicze
bdb?

= Dotlenianie mézgu — 2 minuty ¢wiczen srédlekcyjnych potrafig
zmieni¢ poziom energii w grupie

= Zajecia integracyjne — wszystko staje sie tatwiejsze gdy sie
znamy i lubimy.







