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Uzależnienia - dokumenty audiowizualne 

 

 
 

Filmy edukacyjne: 
 
 

Uzależnienia od alkoholu 

 
1. Alkohol [Film]. - Nadarzyn : Lissner Studio, [2009].  

Sygn. AudRz 1252 
2. Alkohol [Film] / reż., zdj., montaż Marcin Wołkowicz. - Piaseczno : Multieducatio, 2017.  

Sygn. AudRz 1975 
3. Alkohol [Film] : droga donikąd / konsult.Bogusław Habrat. - Rzeszów : Nagranie własne 

biblioteki (Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999.), 2011. 

Sygn. AudRz 1137 
4. Alkohol a ryzykowne zachowania młodych ludzi [Film] : film dla uczniów 

gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych / reż., zdj., montaż Marcin Wołkowicz. - 
Kraków : Rubikon, 2014. 
Sygn. AudRz 1640 

5. Alkohol i narkotyki [Film] : pomyśl, zanim będzie za późno / konsult. Bogusław 
Habrat. - Nagr. własne (Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999). 

Sygn. AudRz 1207 
6. Alkohol i uzależnienia [Film]. - Poznań : "Forum", 2007.  

Sygn. AudRz 466 
7. Dziękuję - nie piję! [Film] / scen. i reż. Kuba Snochowski, Marcin Wołkowicz. - Kraków : 

"Rubikon", 2005. 
Sygn. AudRz 449 

8. Mówię wam, nie warto. 1, Alkoholizm [Film] / realiz. Aleksandra Rymarowicz. - 
Kraków : "Rubikon", 2015. 
Sygn. AudRz 1706 

9. Obietnica [Film] / reż. Dariusz Regucki. - Kraków : "Rafael", cop. 2006. 
Sygn.  AudRz 148 

10. Piłem i brałem [Film]. - Sosnowiec : Projekt-Kom, [2009] . 
Sygn. AudRz 746 

11. Uzależnienie od alkoholu [Film] : film dla uczniów gimnazjum i szkół 
ponadgimnazjalnych / reż., zdj., montaż Marcin Wołkowicz. - Kraków : Rubikon, 2014. 
Sygn. AudRz 1642 

12. Wpływ alkoholu na organizm człowieka [Film] : film dla uczniów gimnazjum i 
szkół ponadgimnazjalnych / reż., zdj., montaż Marcin Wołkowicz. - Kraków : Rubikon, 
2014. 
Sygn. AudRz 1641 

13. Wszyscy piją [Film] ; 5 minut teorii / reż. Tomasz Mucha. - Kraków : "WAM" - Studio 
Inigo, 2012. 

Sygn. AudRz 1855 
 

 
Uzależnienia od dopalaczy 

 
14. Dopalacze [Film]. - Sosnowiec : Projekt-Kom, [2011].  

Sygn. AudRz 782 
15. Dopalacze a ryzykowne zachowania młodych ludzi : film dla uczniów gimnazjum i 

szkół ponadgimnazjalnych [Film] / reż. Marcin Wołkowicz. - [Piaseczno] : Tutto Arts & 
Media, [2016]. 
Sygn. AudRz 1979 

16. Kolekcjonerzy mocnych wrażeń [Film] : moda na dopalacze / scen. i reż. Renata 
Zając. - Kraków : Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2011. 
Sygn. AudRz 1153 



17. Napoje energetyzujące nadużywanie [Film] / reż., zdj., montaż Marcin Wołkowicz. - 

Piaseczno : Multieducatio, 2017. 
Sygn. AudRz 1977 

18. Uzależnienie od dopalaczy : film dla uczniów gimnazjum i szkół 
ponadgimnazjalnych [Film] / reż. Marcin Wołkowicz. - [Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 
[2016]. 
Sygn. AudRz 1980 

19. Wpływ dopalaczy na organizm człowieka : film dla uczniów gimnazjum i szkół 

ponadgimnazjalnych [Film] / reż. Marcin Wołkowicz. - [Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 
[2016]. 
Sygn. AudRz 1978 

20. Zagrożenia na imprezach [Film]. - Poznań : "Forum", 2008. 
Sygn. AudRz 459 

 

 
Uzależnienia od narkotyków 

 
21. Dziękuję - nie biorę! [Film] / scen. i reż. Kuba Snochowski, Marcin Wołkowicz. - Kraków 

: "Rubikon", 2005.  
Sygn. AudRz 448 

22. Epitafium dla narkomana [Film] : trzy wstrząsające historie opowiedziane przez 

ofiary uzależnienia. - Rzeszów : Nagranie własne biblioteki, ( Wydawnictwo Naukowe 
PWN, 1995), 2011. 
Sygn. AudRz 958 

23. Fałszywa pomoc - narkotyki, dopalacze [Film] / reż., zdj., montaż Marcin Wołkowicz. - 
Piaseczno : Tutto Arts & Media, 2013. 
Sygn. AudRz 1448 

24. Jak leki i narkotyki wpływają na nasz organizm [Film] : substancje chemiczne a 

metabolizm człowieka / oprac. materiałów Hanna Galera i Piotr Kostrzyński. - Rzeszów : 
Nagranie własne biblioteki, (Wydawnictwo Naukowe PWN, 1995), 2011. 
Sygn. AudRz 959 

25. Kokaina i amfetamina a organizm człowieka [Film] / konsult. Bogusław Habrat. - 
Rzeszów : Nagranie własne biblioteki, (Wydawnictwo Naukowe PWN, 1998.) 2011. 
Sygn. AudRz 1138  

26. Marihuana a organizm człowieka [Film] / konsult. Bogusław Habrat. - Rzeszów : 
Nagranie własne biblioteki (Wydawnictwo Naukowe PWN 1997), 2011. 
Sygn. AudRz 960 

27. Narkotyki [Film]. - Nadarzyn : Lissner Studio, [2009]. 
Sygn. AudRz 1251 

28. Narkotyki halucynogenne a organizm człowieka [Film] / konsult.Bogusław Habrat. - 
Rzeszów : Nagranie własne bibloteki, (Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999), 2011. 

Sygn. AudRz 961 
29. Szkoła bez dilera [Film] : przenikanie narkotyków do szkół. - Poznań : "Forum", 

2007. 
Sygn. AudRz 471 
 

 
Uzależnienia od nikotyny 

 
30. Koledzy [Film] : [pomoc dla nauczyciela w przeprowadzeniu godziny 

wychowawczej w klasach IV-VI szkoły podstawowej] / reż. Dariusz Regucki. - 
Sosnowiec : Projekt-Kom, 2011. 
Sygn. AudRz 935 

31. Mówię wam, nie warto. 2, Nikotynizm [Film] / realiz. Aleksandra Rymarowicz. - 

Kraków : "Rubikon", 2015. 
Sygn. AudRz 1707 

32. Nikotyna - legalny narkotyk [Film] / scen. i reż. Dariusz Regucki. - Kraków : "Rafael", 
2007. 
Sygn. AudRz 261 

33. Palenie [Film]. - Sosnowiec : Projekt-Kom, [2010]. 
Sygn. AudRz 749 

34. Palenie tytoniu a fizjologia człowieka [Film] / oprac. materiałów Hanna Galera, Piotr 
Kostrzyński. - Rzeszów : Nagranie własne biblioteki, (Wydawnictwo Naukowe PWN,1995), 



2011. 

Sygn. AudRz 963 
35. Papierosy & e-papierosy [Film] / reż., zdj., montaż Marcin Wołkowicz. - Piaseczno : 

Multieducatio, 2017. 
Sygn. AudRz 1976 

 
 
Uzależnienia od komputera 

 
36. Jak bezpiecznie korzystać z Internetu? [Film] / reż., zdj., montaż Marcin Wołkowicz. - 

Piaseczno : Tutto Arts & Media, 2013. 
Sygn. AudRz 1747 

37. Jak bezpiecznie korzystać z portali społecznościowych? [Film] / reż., zdj., montaż 
Marcin Wołkowicz. - Piaseczno : Tutto Arts & Media, 2013.  

Sygn. AudRz 1746 
38. Jak bezpiecznie korzystać z telefonu komórkowego? [Film] / reż., zdj., montaż 

Marcin Wołkowicz. - Piaseczno : Tutto Arts & Media, 2013. 
Sygn. AudRz 1748 

39. Portale społecznościowe [Film] : czy można się uzależnić? / reż., zdj., montaż 
Marcin Wołkowicz. - Piaseczno : Tutto Arts & Media, 2014. 
Sygn. AudRz 1857 

40. Rodzinne przeboje [Film] : wychowanie do życia w rodzinie : szkoła podstawowa - 
10 filmów / [aut. scenariuszy Teresa Król]. - Kraków : Katarzyna Król  Wydawnictwo i 
Hurtownia Rubikon, cop. 2014. 
Sygn. AudRz 2087 

41. TV Story [Film] / reż. Dariusz Regucki. - Kraków : "Rafael", cop. 2006. 
Sygn. AudRz 150 

42. Wirtualne uzależnienie [Film] / reż. Paweł Nawrocki. - Kraków : "WAM" - Studio Inigo, 

2007. 
Sygn. AudRz 446 

43. www.w sieci... [Film] / scen. i reż. Dariusz Regucki ; wyst. Alina Kamińska [i in.] ; zdj. 
Michał Bożek, Adam Szklarek. - Kraków : "Rafael", 2007. 
Sygn. AudRz 264 

44. Zagrożenia w Internecie [Film]. - Poznań : "Forum", 2008. 

Sygn. AudRz 463 
45. Zakochanie i co dalej... 3: (Tato) [Film] / scen. i reż. Dariusz Regucki ; kosult. Teresa 

Król ; Szymon Grzelak. - Kraków : Rubikon, 2012. 
Sygn. AudRz 1185, AudRz 1514 

46. Zaplątani w sieć. 01, Happy slapping [Film] / reż. Marcin Wołkowicz. - Kraków : 
"Rubikon", 2013. 
Sygn. AudRz 1443 

47. Zaplątani w sieć. 02, Cyberbullying [Film] / reż. Marcin Wołkowicz. - Kraków : 
"Rubikon", 2013. 
Sygn. AudRz 1444 

48. Zaplątani w sieć. 03, Sexting [Film] / reż. Marcin Wołkowicz. - Kraków : "Rubikon", 
2013. 
Sygn. AudRz 1445 

49. Zwolnij w sieci [Film] / scen. Joanna Tryniszewska, Joanna Pieciukiewicz, Henryk 

Konieczny ; realiz. Joanna Tryniszewska, Joanna Pieciukiewicz, Monika Tomczyk. - 
Warszawa : Ministerstwo Edukacji i Nauki, 2005. 

Sygn. AudRz 1614 
 

Filmy fabularne: 
 

50. Cobain [Film] : montage of heck / scen. i reż. Brett Morgen. - Wrocław : Filmostrada, 
2015.  
Sygn. AudRz 1828 

51. Hair [Film] / reż. Milos Forman ; scen. Michael Weller. - Warszawa : "Imperial". [2008]. 
Sygn. AudRz 2103 

52. Janis [Film] / scen. i reż. Amy J. Berg. - Warszawa : Kino Świat, 2015. 
Sygn. AudRz 1912 

53. Najlepszy [Film] / reż. Łukasz Palkowski ; scen.  Agatha Dominik, Maciej Karpiński. - 
Warszawa : Galapagos, cop. 2018.  
Sygn. AudRz 2067 



54. Pod mocnym aniołem [Film] / scen. i reż. Wojtek Smarzowski - Warszawa : Kino Świat, 

2014.  
Sygn. AudRz 1606 

55. Sala samobójców [Film] / reż., scen. Jan Komasa. - Warszawa : TiM, 2011. 
Sygn. AudRz 1263 

56. Skazany na bluesa [Film] / reż. Jan Kidawa-Błoński ; scen. Przemysław Angerman. - 
Warszawa : "Home Video", 2005. 
Sygn. AudRz 67, AudRz 67 

57. The Doors [Film] : when you're strange / reż. Tom DiCillo. - Warszawa : Best Film, 
2010. 
Sygn. AudRz 798 

58. To nie jest kraj dla starych ludzi [Film] = No Country for Old Men / reż. i scen. Joel 
Coen, Ethan Coen. - Warszawa : Imperial CinePix, 2014. 
Sygn. AudRz 1949 

59. Wszyscy jesteśmy Chrystusami [Film] / scen. i reż. Marek Koterski. - Warszawa : 
Vision Film, 2006. 
Sygn. AudRz 270 

60. Wilk z Wall Street [Film] = The Wolf of Wall Street / reż. Martin Scorsese ; scen. 

Terence Winter. - Warszawa : Monolith Films, 2014. 
Sygn. AudRz 1592 

61. Wszystko będzie dobrze [Film] / reż. Tomasz Wiszniewski ; scen. Robert Brutter, 

Tomasz Wiszniewski, Rafał Szamburski. - Warszawa : ITI Film Studio, 2007. 
Sygn. AudRz 1392 

62. Żółty szalik [Film] / reż. Janusz Morgenstern ; scen. Jerzy Pilch. - Warszawa : 
"Propaganda", 2003. 
Sygn. AudRz 36 

 
 

Rzeszów, 21.02.2019 r. 
oprac. Małgorzata Smulska 

na podstawie zbiorów PBW w Rzeszowie 

 

 


