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na napisanie bajki terapeutycznej dla dzieci
o radzeniu sobie po stracie, w zalobie.
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1. ORGANIZATORZY KONKURSU :

e Stowarzyszenie ,,Les Orphelins” w Tarnobrzegu, ul. 11 Listopada 6/28,
39- 400 Tarnobrzeg, tel. 663 034 199,
email: stowarzyszenie.lesorphelins@gmail.com

e Biblioteka Pedagogiczna przy PZPW w Rzeszowie, ul. S. Wyspianskiego
2A, 39-400 Tarnobrzeg, tel. 15 822 13 73, https://tarnobrzeg.pbw.org.pl/;
bptarnobrzeg@pzpw.pl

e Fundacja Effatha Nowe Otwarcie, ul. M. Kopernika 25/3,
39-400 Tarnobrzeg, tel. +48 518-603-193, kontakt@feno.org.pl

2. CEL KONKURSU:

Celem konkursu jest napisanie bajki terapeutycznej dla dzieci. Powinna poruszaé
szeroko rozumiang tematyke radzenia sobie ze stratg, $miercig bliskiej osoby-
biologiczng lub emocjonalng, promowac pozytywne postawy spoteczne, wptywac
na ksztattowanie empatii 1 umiejetnosci spotecznych.
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3. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

4,

Uczestnikami konkursu mogg by¢ rodzice, opiekunowie wraz ze swoimi
dzieé¢mi, rodzenstwo 1 nauczyciele z uczniami.

Przystgpienie do konkursu jest rownoznaczne z akceptacjg przez uczestnika
regulaminu w calosci. Uczestnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania
okreslnych w nim zasad, jak rowniez potwierdza, i1z spelnia wszystkie
warunki, ktére uprawniajg go do udziatu w konkursie.

. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ do konkursu jedng bajke, niepublikowana

wczesnie] oraz niebioracg udzialu w innych konkursach.
Zgloszenia bajki do konkursu moze dokona¢ wyltacznie jej autor.

4. ZASADY KONKURSU:

1.

2.
3.

W konkursie biorg udzial wszystkie teksty nadestane w terminie

1 spetniajace kryteria bajki terapeutyczne;.

Konkurs polega na wylonieniu przez jury najciekawszych bajek.

W konkursie przyjmujemy, ze:

e bajki terapeutyczne dla dzieci to specjalnie tworzone opowiadania,
ktore maja pomoéc odbiorcom w  pokonywaniu  trudnosci
1 rozwigzywaniu problemow;

e tematyka bajek terapeutycznych powinna dotyczy¢ trudnosSci
w rozwigzywaniu kryzysow, ktopotow na tle wydarzen krytycznych
i1 sytuacji trudnych, tj. $mierci, straty; bajki terapeutyczne majq
pomaga¢ dzieciom w radzeniu sobie z problemami emocjonalnymi,
ktopotami w relacjach spotecznych, a takze trudnosciami w nauce;

e wazng rolg bajek terapeutycznych jest stworzenie okazji do przezycia
przez odbiorcow korektywnego doswiadczenia emocjonalnego; dzigki
bajce terapeutycznej dzieci majg mie¢ mozliwos¢:

— odreagowania napig¢cia zwigzanego z przezywanymi trudnos$ciami,

— odkrycia wlasciwego sposobu regulowania emocji,

— rozszerzenia perspektywy na temat siebie samego 1 mozliwych
rozwigzan itp.

Bajka moze by¢ adresowana do Panstwa dziecka 1 moze dotyczy¢
niechcianych emoc;ji (takich np. jak ztos¢, Igk), niewtasciwych zachowan,
trudno$ci w radzeniu sobie ze stresem w sytuacji trudnej, w jakiej znalazto
si¢ lub moze si¢ znalez¢ dziecko. Moze tez propagowac takie wartosci, jak
przyjazn, szczerosé, zyczliwosé, wdzigcznos¢, badz promowaé optymizm,
wytrwatos¢ 1 realizacje marzen.

Bajka moze by¢ napisana wspoélnie przez rodzicow/opiekundw 1 dzieci.



6. Bajka powinna by¢ napisana w sposob prosty i obrazowy, tak, aby byla
zrozumiata zarowno dla dzieci, jak 1 czytajagcych im rodzicoOw/opiekunow.

7. Bajka musi by¢ jednak zgodna z kryteriami budowy bajki terapeutyczne;,
dotaczonymi do niniejszego regulaminu — zalgcznik Nr 1.

8. Konkurs ma charakter otwarty.

9. Praca powinna mie¢ form¢ wypowiedzi tekstowej w jezyku polskim i nie
powinna przekraczac 5 stron formatu A4. Moze zosta¢ zilustrowana.

Wymagany jest krdj czcionki Times New Roman, rozmiar czcionki 12, interlinia
1,15, format: word, pdf.

10. Prace w  wersji elektronicznej nalezy przesta¢ na adres:
bptarnobrzeg@pzpw.pl do dnia 18 pazdziernika 2023 roku (w tytule:
Konkurs literacki na bajke terapeutyczng). W emailu muszg znajdowac sie
nastepujace dane :

* 1mi¢ 1 nazwisko autora/autorow;
* adres mailowy lub numer telefonu, w celach kontaktowych;
» adres zamieszkania.

11. Praca powinna by¢ poprzedzona krotka informacja zawierajaca
przestanie terapeutyczne i odbiorce bajki.

12. Do pracy nalezy dotaczy¢ formularz zgloszeniowy, stanowigcy zalacznik
Nr 2 do niniejszego regulaminu, zawierajacy miedzy innymi oswiadczenie
dotyczace zgody na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku.

13. Przestanie bajki jest jednoznaczne z wyrazeniem przez uczestnika zgody
na publikacje tresci bajki w formie papierowej 1 na stronie internetowe;j
organizatora oraz zobowigzuje uczestnika do zlozenia pisemnego
oswiadczenia o przekazaniu praw autorskich.

14. Po przestaniu pracy konkursowej uczestnik nie moze dokonywaé¢ w nie;j
zadnych zmian.

15. Wyniki konkursu zostang ogloszone na stronie internetowej Biblioteki
Pedagogicznej w Tarnobrzegu w terminie 5 dni od dnia zakonczenia
konkursu.

16. Komisja konkursowa sktada si¢ z 0sob wskazanych przez organizatora
konkursu.

5. KRYTERIA OCENY:

Jury, oceniajac prace wezmie pod uwage:
* zgodnos¢ z tematem konkursu;
» zgodno$¢ z celami 1 kryteriami bajki terapeutycznej;
* poprawno$¢ gramatyczna, stylistyczng i ortograficzna;



 oryginalno$¢ pomystu (bajka nie moze by¢ skopiowana z Internetu lub
innych zZrodet).

6. ZASADY NAGRADZANIA:

» kazdy uczestnik konkursu otrzyma dyplom uczestnictwa;

» laureaci trzech pierwszych miejsc oraz trzech wyrdznien otrzymaja
nagrody ufundowane przez Urzad Miasta Tarnobrzega;

« wszystkie nadestane teksty zostang zaprezentowane w wystawie
pokonkursowej w Bibliotece Pedagogicznej w Tarnobrzegu;

« autorzy prac nagrodzonych wezma osobisty udzial w uroczystym
Podsumowaniu Konkursu, 26 pazdziernika 2023 r, o czym
organizatorzy poinformuja drogg telefoniczng.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE:

» prace konkursowe nie podlegaja zwrotowi,

» oceny prac dokona jury powotane przez organizatorow;

* jury zastrzega sobie prawo do zmian w  regulaminie
w wyjatkowych przypadkach;

« organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do publikacji konkursowych
tekstow oraz cytowania ich w mediach bez gratyfikacji pieni¢znych;

« nadestanie prac jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu;

« w przypadku odwotania konkursu nadestane prace nie bedg
wykorzystane przez organizatora;

» organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za skuteczno$¢ realizacji
polaczen internetowych 1 telefonicznych wykorzystywanych przez
uczestnikow konkursu;

» zglaszajac udziat w konkursie 1 biorgc w nim udzial, uczestnik
podporzadkowuje si¢ postanowieniom regulaminu konkursu i wyraza
zgode na jego tres¢;

» postawienia regulaminu s3 wytaczng podstawg prowadzenia konkursu;
zalaczniki sa jego integralng czescia.

8. KONTAKT W SPRAWIE KONKURSU:

« Stowarzyszenie ,,Les Orphelins” w Tarnobrzegu, ul. 11 Listopada 6/28,
39- 400 Tarnobrzeg, tel. 663 034 199,
email: stowarzyszenie.lesorphelins@gmail.com

» Biblioteka Pedagogiczna w Tarnobrzegu przy PZPW w Rzeszowie, ul.
S. Wyspianskiego 2A, 39-400 Tarnobrzeg, tel. 15822 13
73,https://tarnobrzeg.pbw.org.pl/; bptarnobrzeg@pzpw.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UCZESTNICTWA!
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Zalacznik nr 1

do Regulaminu Konkursu Literackiego na napisanie bajki terapeutycznej
dla dzieci o radzeniu sobie po stracie, w zatobie.

KRYTERIA BAJKI O CHARAKTERZE TERAPEUTYCZNYM

Bajka terapeutyczna to specjalnie uktadane opowiadanie, tak skonstruowane
1 napisane, aby dziecko odnalazto w nim czastke siebie, swoich uczu¢, emocji,
konkretnych problemow, z ktorymi si¢ boryka. Czytelnicy bajek terapeutycznych
moga utozsami¢ si¢ z bohaterem 1 przezy¢ z nim dang histori¢, pozostajac
w bezpiecznym miejscu (w ramionach mamy lub taty). Pozwalajg zrozumiec
dzieciom, ze ich problemy nie sg odosobnione, ze inne dzieci odczuwajg takie
same troski, rozterki, emocje. Bajki wspieraja, pokazujac dziecku, ze emocje
strachu, ztosci, smutku, zazdrosci, wstydu, zalu s3 czym$ normalnym, bliskie
kazdemu czlowiekowi. Bajki daja poczucie bezpieczenstwa, zawieraja wiele
wskazéwek pomocnych w poradzeniu sobie z problemem. S3g propozycja,
prezentacjg sposobu jego rozwigzania przez dziecko.

Bajka terapeutyczna buduje wiar¢ w siebie, we wlasne mozliwosci
w przezwyciezeniu trudnosci. Daje jasny przekaz: ,,Z kazdego klopotu jest
wyjscie. Mozna sobie poradzi¢. Dasz sobie rad¢. Badz odwazny, dziataj™.

Celem bajek terapeutycznych jest:

* obnizenie napi¢cia emocjonalnego,

e pomoc w rozwigzywaniu probleméw,

* oswajanie lekow,

* uwrazliwienie na trudnosci innych,

* wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci.

Kryteria bajek o charakterze terapeutycznym:

1. Odbiorca - skierowana do dzieci wieku przedszkolnych 1 szkolnym.

2. Temat - przedstawia w sposob metaforyczny sytuacje¢ trudna, problem,
mojej rodziny, kolegow, konflikt.

3. Gléwny bohater — dziecko lub zwierzatko, z ktorym czytelnik si¢
utozsamia. Swiat widziany jest z dzieciecej perspektywy.

4. Bohater radzi sobie z sytuacjg trudng przy pomocy innych postaci
bajkowych, ktore pomagaja mu tez zrozumie¢ problem.



5. To sam bohater rozwigzuje problem poprzez zmiang sposobu myslenia,
odczuwania, aktywna postawe. Dzialania bohatera prowadza do sukcesu.

6. Bohater poznaje normy moralne.

Bohaterowie bajki wyrazajg swoje emocje, nazywajac je.

8. Inne wprowadzone postacie — pomagajg gtownemu bohaterowi wyrazic¢
uczucia, ucza skutecznych sposobéw zachowan, umozliwiajg gtownemu
bohaterowi osiggnigcie sukcesu, ucza pozytywnego myslenia w sytuacjach
trudnych.

9. Tto bajki — bajka rozgrywa si¢ w miejscach znanych dziecku. Miejsca te sg
tak przedstawione, ze wywotuja u postaci bajkowych pogodny nastroj.
Akcja bajki toczy sie wspotczesnie, w realnym Swiecie.

10.Moral — bajka terapeutyczna nie ma moralu. Czytajace ja dziecko samo
powinno zinterpretowac bajke 1 wyciagna¢ z niej wnioski.

11.Zakonczenie bajki powinno by¢ pozytywne.

12.2W  bajkach terapeutycznych bohater nie moze uzywaé magii
(np. czarodziejskiej rozdzki, czapki niewidki, zaczarowanego otowka,
latajacego dywanu, magicznego ptynu) do rozwigzywania swoich
problemow.

13.Bajki terapeutyczne nie sg rymowane.

~



Zalacznik nr 2

do Regulaminu Konkursu Literackiego na napisanie bajki terapeutycznej
dla dzieci o radzeniu sobie po stracie, w zatobie.

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

...............................................................................................

................................................................................................

Tytul pracy zgtoszonej do konkursu

Oswiadczenie uczestnika

Konkursu Literackiego na napisanie bajki terapeutycznej dla dzieci
o radzeniu sobie po stracie, w zalobie.

1. Oswiadczam, ze przedtozona praca jest mojego autorstwa, i ze w zwigzku
z wykonaniem pracy, nie naruszam w zaden sposob praw osob trzecich.

2. Os$wiadczam, ze akceptuje regulamin konkursu.

3. Oswiadczam, ze wyrazam zgode na nieodptatng publikacje mojej pracy
w wystawie pokonkursowej w Bibliotece Pedagogicznej w Tarnobrzegu.

4. Oswiadczam, ze zapoznalam(-em) si¢ Regulaminem Konkursu 1 w petni go
akceptuje.

.........................................................................

Data i podpis uczestnika



ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH,
WYKORZYSTANIE WIZERUNKU
ORAZ KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie przez organizatord6w konkursu moich
danych osobowych zawartych w formularzu zgloszeniowym w celu
organizacji, uczestnictwa 1 promocji Konkursu Literackiego na bajke
terapeutyczng dla dzieci o radzeniu sobie po stracie, w zatobie.

Dane przetwarzane s3 w celu identyfikacji autorow prac konkursowych
1 wylonienia laureatow oraz umozliwig Organizatorom prezentacj¢ zwycigskich
prac i upowszechnianie informacji o laureatach konkursu.

Zezwalam na wykorzystanie i1 rozpowszechnianie przez organizatoréw konkursu
mojego wizerunku utrwalonego podczas ceremonii wrgczania nagrod
jakakolwiek technika na wszelkich nosnikach (w tym w postaci fotografii
1 dokumentacji filmowej) poprzez jego publikacje w materiatach promocyjnych,
na stronach internetowych 1 portalach spotecznosciowych.

1. Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona iloSciowo, czasowo
ani terytorialnie.

2. Dla potrzeb, odpowiednio do wyrazonej powyzej zgody, modj wizerunek
moze by¢ uzyty do roznego rodzaju form elektronicznego przetwarzania,
kadrowania 1 kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami innych oséb,
moze by¢ uzupetniony towarzyszacym komentarzem, natomiast nagranie
filmowe 1 dzwickowe z udziatem uczestnika moga by¢ cigte, montowane,
modyfikowane, dodawane do innych materiatow powstajacych na potrzeby
konkursu, bez obowigzku akceptacji produktu koncowego.

3. Wizerunek nie bedzie uzyty w formie lub publikacji obrazliwej
dla uczestnika lub naruszajacej w inny sposob jego dobra osobiste.

Podpis uczestnika



Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Biblioteka
Pedagogiczna w Tarnobrzegu przy PZPW w Rzeszowie przy ulicy
Wyspianskiego 2A; stowarzyszenie ,,Les Orphelins” w Tarnobrzegu przy
ulicy 11 Listopada 6/28; Fundacja Effatha Nowe Otwarcie w Tarnobrzegu
przy ulicy Kopernika 25/3.

2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda dla celu organizacji
1 przeprowadzenia konkursu.

3. Podstawg do przetwarzania danych osobowych jest zgoda na przetwarzanie
danych osobowych.

4. Podanie danych jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celow,
do jakich zostaty zebrane.

5. Dane nie be¢da udostgpniane podmiotom zewnetrznym z wyjatkiem
przypadkow przewidzianych przepisami prawa.

6. Dane przechowywane be¢da przez okres niezbedny do realizacji wyzej
okreslonych celow.

7. Posiada Pani/Pan prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz
z zastrzezeniem przepisOw prawa: prawo ich sprostowania, usunigcia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
do wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym
momencie.

8. Pani/Pana dane nie bgdg przetwarzane w sposob zautomatyzowany 1 nie
beda poddawane profilowaniu.

.....................................

Podpis uczestnika



