
Różne oblicza ojcostwa

„Nie możemy pomóc naszym dzieciom z ich emocjami 
i poprowadzić ich w trudnym dla nich czasie, kiedy sami czujemy 

się przytłoczeni”.

Źródło: Idealny rodzic nie istnieje i wszystkie inne rzeczy, które chciałbym wiedzieć o 
wychowaniu dzieci zanim zostałem ojcem. Kamil Nowak.

„Odpowiadajcie dzieciom miłością w ich 

najgorszych chwilach. W momentach, kiedy są 

załamane, wściekłe, sfrustrowane, samolubne, 

samotne czy skrępowane, ponieważ właśnie w 

tych chwilach, kiedy pozornie najmniej zasługują 

na nasza miłość, potrzebują jej najbardziej”.
Źródło: Idealny rodzic nie istnieje i wszystkie inne rzeczy, 

które chciałbym wiedzieć o wychowaniu dzieci zanim 

zostałem ojcem. Kamil Nowak.
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